See discussions, stats, and author profiles for this publication at: https://www.researchgate.net/publication/357269811
Perfectionisme (aangepast, Schiphof-Godart 2011)

Research - December 2011
DOI: 10.13140/RG.2.2.34068.01923

CITATIONS READS
0 2
1 author:

y Lieke Schiphof-Godart
Erasmus MC
24 PUBLICATIONS 212 CITATIONS

SEE PROFILE

Some of the authors of this publication are also working on these related projects:

et SMall Airways Dysfunction in Asthma View project

roject  Leadership in team sport: an overview View project

All content following this page was uploaded by Lieke Schiphof-Godart on 23 December 2021.

The user has requested enhancement of the downloaded file.

ResearchGate


https://www.researchgate.net/publication/357269811_Perfectionisme_aangepast_Schiphof-Godart_2011?enrichId=rgreq-848d23bd7174cc414dc679aa640ffb2c-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzI2OTgxMTtBUzoxMTA0MTA5MDg4MzIxNTM2QDE2NDAyNTE1MjgwMzg%3D&el=1_x_2&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/publication/357269811_Perfectionisme_aangepast_Schiphof-Godart_2011?enrichId=rgreq-848d23bd7174cc414dc679aa640ffb2c-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzI2OTgxMTtBUzoxMTA0MTA5MDg4MzIxNTM2QDE2NDAyNTE1MjgwMzg%3D&el=1_x_3&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/project/Small-Airways-Dysfunction-in-Asthma?enrichId=rgreq-848d23bd7174cc414dc679aa640ffb2c-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzI2OTgxMTtBUzoxMTA0MTA5MDg4MzIxNTM2QDE2NDAyNTE1MjgwMzg%3D&el=1_x_9&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/project/Leadership-in-team-sport-an-overview?enrichId=rgreq-848d23bd7174cc414dc679aa640ffb2c-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzI2OTgxMTtBUzoxMTA0MTA5MDg4MzIxNTM2QDE2NDAyNTE1MjgwMzg%3D&el=1_x_9&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/?enrichId=rgreq-848d23bd7174cc414dc679aa640ffb2c-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzI2OTgxMTtBUzoxMTA0MTA5MDg4MzIxNTM2QDE2NDAyNTE1MjgwMzg%3D&el=1_x_1&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Lieke-Schiphof-Godart?enrichId=rgreq-848d23bd7174cc414dc679aa640ffb2c-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzI2OTgxMTtBUzoxMTA0MTA5MDg4MzIxNTM2QDE2NDAyNTE1MjgwMzg%3D&el=1_x_4&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Lieke-Schiphof-Godart?enrichId=rgreq-848d23bd7174cc414dc679aa640ffb2c-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzI2OTgxMTtBUzoxMTA0MTA5MDg4MzIxNTM2QDE2NDAyNTE1MjgwMzg%3D&el=1_x_5&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/institution/Universitair_Medisch_Centrum_Rotterdam?enrichId=rgreq-848d23bd7174cc414dc679aa640ffb2c-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzI2OTgxMTtBUzoxMTA0MTA5MDg4MzIxNTM2QDE2NDAyNTE1MjgwMzg%3D&el=1_x_6&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Lieke-Schiphof-Godart?enrichId=rgreq-848d23bd7174cc414dc679aa640ffb2c-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzI2OTgxMTtBUzoxMTA0MTA5MDg4MzIxNTM2QDE2NDAyNTE1MjgwMzg%3D&el=1_x_7&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Lieke-Schiphof-Godart?enrichId=rgreq-848d23bd7174cc414dc679aa640ffb2c-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM1NzI2OTgxMTtBUzoxMTA0MTA5MDg4MzIxNTM2QDE2NDAyNTE1MjgwMzg%3D&el=1_x_10&_esc=publicationCoverPdf

o U b~ W

~N

10

Perfectionisme (aangepast, Schiphof-Godart 2011)
De volgende vragen gaan over jouw perfectionisme.

Om antwoord te geven, omcirkel je het cijfer dat bij jouw antwoord past. Wees eerlijk en serieus: er zijn geen goede of slechte antwoorden.

Voorbeeld: als je het helemaal oneens bent met de zin, moet je het cijfer 1 omcirkelen.

Als ik aan iets werk, kan ik me niet ontspannen als niet alles perfect is.

Ik vind het moeilijk om aan de verwachtingen die anderen van mij hebben (collega's,
vrienden, trainer, trainingsmaatjes...) te voldoen.

Ik ben alleen tevreden met perfectie in alles wat ik doe.

De anderen accepteren me zoals ik ben, zelfs als ik iets niet kan.

Ik stel altijd heel hoge eisen aan mezelf.

Ik heb het gevoel dat de mensen (collega's, vrienden, trainer, trainingsmaatjes...) te veel
van mij vragen.

Ik moet altijd honderd procent voor iets gaan als ik iets doe.

Mijn ouders verwachten meestal niet dat ik iets heel goed zal doen.

De mensen (collega's, vrienden...) verwachten dat ik alles perfect doe.

Wanneer ik mijn doelen stel, wil ik de dingen helemaal perfect doen.

Self-oriented perfectionism: 1, 3, 5, 7, 10
Socially prescribed perfectionism: 2, 4*, 6, 8*, 9

*bij deze vragen moet de score omgedraaid worden (dus 7-score)
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