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Passie voor sport vragenlijst

De antwoorden op de vragen uit deze vragenlijst helpen ons om jouw gevoelens over je sport beter te begrijpen. Er zijn geen goede of slechte antwoorden.

De volgende vragen gaan over de mening die jij hebt over je sport.

Om antwoord te geven, omcirkel je het cijfer dat bij jouw antwoord past. Wees eerlijk en serieus: er zijn geen goede of slechte antwoorden.

Voorbeeld: als je het helemaal oneens bent met de zin, moet je het cijfer 1 omcirkelen.

Mijn sport past goed bij de andere activiteiten die ik doe.
Mijn sport is zo belangrijk voor mij, dat ik me niet kan voorstellen dat ik ooit stop.

De nieuwe dingen die ik ontdek dankzij mijn sport helpen me om hem nog leuker te vinden.

Ik heb het gevoel dat ik helemaal verslaafd ben aan mijn sport.

Mijn sport past goed bij de goede eigenschappen die ik het meest waardeer in mezelf.
Dankzij mijn sport beleef ik veel verschillende dingen.

Mijn sport is het enige waar ik helemaal gek op ben.

Mijn sport past goed bij mijn karakter.

Als dat zou kunnen, zou ik alleen nog maar mijn sport doen.

Mijn sport is in harmonie met de andere dingen die deel van mij uitmaken.
Mijn sport is zo interessant dat ik soms de controle over mezelf verlies.

Ik heb het gevoel dat ik afhankelijk ben van mijn sport.

Ik besteed veel tijd aan deze sport.

Ik hou van deze sport.

Deze sport is belangrijk voor mij.

Deze sport is echt een passie voor mij.

Harmonieuze passie: 1, 3,4, 5, 6, 8, 10
Obsessieve passie: 2,4,7,9, 11, 12
Mate van passie: 13, 14, 15, 16
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Vallerand, R. J., et al. (2003). Les passions de I'ame: on obsessive and harmonious passion. Journal of personality and social psychology , 85(4), 756.

Nederlandse vertaling en aanpassing voor gebruik bij kinderen en volwassenen:
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