De Slimmer Presteren Quiz

Een interactieve kennisquiz over gezondheid, prestaties en
samenwerken, als energiek programmaonderdeel op uw relatiedag,
teamdag of personeelsevenement.

Ruim 50 keer gespeeld
10 tot 600 deelnemers
Nederlands of Engels
Theateropstelling mogelijk

\S CAFEIN
ONDERMIDDEL?

- L A e N =8
Een inhoudelijke energiser voor 157 deelnemers, allemaal meespelend op de eigen telefoon.

WAT HET IS

Geen pubquiz met vragen over aardrijkskunde en oude hits. Tien tot twaalf
meerkeuzevragen op maat, elk gebaseerd op onderzoek, met een antwoord dat
de meeste mensen verrast. De hele zaal speelt in duo's mee op de eigen
telefoon, en ziet direct hoe de rest heeft geantwoord.

Bij elk antwoord volgt de duiding: wat zegt het onderzoek werkelijk, en wat kun
je ermee? Wij tonen de bron. Geen borrelweetjes dus, maar inzichten die de
volgende dag nog steeds kloppen.

ZO VERLOOPT HET
° Intake van een halfuur. Wat is de aanleiding, wie zit er in de zaal, welk

thema loopt door uw programma?

Wij maken de vragen. Aansluitend op uw thema, uit de sportwetenschap,
de topsport en meer dan 275 afleveringen podcast.

Anderhalf uur voor aanvang binnen. Opbouw van ons decor en een
technische test met uw AV-collega of de zaalbeheerder.

o De quiz zelf. Dertig tot vijfenzeventig minuten, afgestemd op uw
programmablok.

Prijsuitreiking. Wij nemen een prijzenpakket mee voor de beste vijf duo's.

SPECIFICATIES
Duur 30 tot 75 minuten. Vanaf 45 minuten is er ruimte voor

verdieping en vragen uit de zaal.

Groepsgrootte 10 tot 600 deelnemers. Werkt in een theateropstelling, aan
tafels en in een plenaire zaal.

Taal Nederlands of Engels.

Deelnemen Via Slido, onderdeel van Cisco. Deelnemers openen een
webadres op hun eigen telefoon. Geen app, geen account,
geen installatie. Duo's spelen onder een teamnaam.

Internet Goede mobiele dekking op locatie, of wifi die voor gasten
toegankelijk is.

U regelt Stoelen voor alle deelnemers, een beamer of scherm, geluid
vanaf onze laptop, en bij meer dan veertig deelnemers twee
microfoons.

Online en Mogelijk. Deelnemers op afstand spelen in dezelfde tool en

hybride hetzelfde klassement.

Boeken Van twee dagen tot een jaar vooruit. Kosteloos annuleren tot

twee weken voor de datum.

Gerrit Heijkoop & Jurgen van Teeffelen
Slimmer Presteren Podcast, sinds 2020. Ruim 275 afleveringen over sport, onderzoek en

ZO'N VRAAG

Je ziet ze steeds vaker: hardlopers
die compressiekousen dragen. Ga je
hier sneller van lopen volgens de
wetenschap?

Ja, je melkzuur wordt sneller afgevoerd 0%

Nee, maar mogelijk helpt het bij herstel

52%
Het is een placebo-effect 45%
Ja, je spieren blijven warm 2%

Uitslag bij 44 deelnemers. Bijna de helft van de
zaal zat ernaast, en juist daar begint het gesprek.

WAAR WE STONDEN

Bedrijven ABN AMRO, Rabobank, NS,
Dierenartspraktijk 't Holland

Overheid Koninklijke Luchtmacht,
Veiligheidsregio West-
Brabant, Omgevingsdienst
Noord-Holland Noord,
gemeente Arnhem,
gemeente Dronten

Sport TeamNL Sport Experience,
Nederlandse Volleybalbond,

en diverse verenigingen

Wetenschap Universiteit Utrecht

en (Biomedische
onderwijs Wetenschappen), Vereniging
voor

Bewegingswetenschappen,
ASM Masters of Movement,
Landstede Zwolle

L ]
Van tien MT-leden op een heidag tot zeshonderd
deelnemers in een plenaire zaal.

TARIEF

€1.450 ... o

Voor bedrijven en organisaties. Altijd

inclusief intake, vragen op maat, de quiztool,
ons decor, het prijzenpakket voor de beste
vijf, en reiskosten binnen Nederland en
Vlaanderen. Voor onderwijs, zorg, non-profit
en sportverenigingen gelden lagere tarieven.

post@slimmer-presteren-podcast.nl
innovatie. slimmer-presteren-podcast.nl



